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東京ドーム

金比羅宮東京分社

東京ルーテルセンター教会

九段中等学校前

飯田橋駅東口

金・土

格闘技の｢聖地｣とも呼ばれ､年間を通し
て熱い戦いが繰り広げられている。

宇宙ミュージアム、ボウリング、ローラー
スケートを楽しめるスポット。

ペコちゃんをかたどった大判焼き
「ペコちゃん焼」は、ここだけの限定
商品。

靖国神社の御祭神の御遺書・御遺
品をはじめ、零戦などの貴重な史
資料、美術品を展示する博物館。

25階の展望ラウンジからは、東京スカイ
ツリーや、遥か遠く富士山まで見渡せる。

ショップ＆レストラン、スパ、アトラクション
が揃う融合商業施設。

ボールプール、おもちゃなど、親子で遊
べる都内最大級の屋内型キッズ施設。

野球殿堂博物館

東京ドームシティ

お散歩
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おすすめ散策スポット

飯田橋

神楽坂

水道橋

日本橋川を越えて、水道橋駅から東京ドームシティへ。野球の聖地･東京
ドームのほか、ショッピングエリア、アトラクションエリアなどがある、巨大
な複合施設だ。一方、小石川後楽園は徳川光圀ゆかりの庭園で、儒学の影
響を大いに受けた中国の趣がある庭園。今どきのエンタメスポットと、江戸
時代の史跡が隣り合わせにあるギャップもおもしろい。

東京ドームには
オリジナルの
おみやげも多数あり。

娯楽と歴史を両方味わう
贅沢 コース

まず目白通りを横切り、そのまま少し坂を上ると縁結びの霊験あらたかな
東京大神宮のそばに出る。良縁を祈願し、おみくじで運試しをしよう。その
後先ほどの坂に戻って早稲田通りへ。しばらく南下すると、靖国神社の巨大
な鳥居が目に入る。参拝後は靖国通り沿いの田安門から北の丸公園に入
り、マイナスイオンを胸いっぱい吸いつつ散策しよう。

東京大神宮の恋みくじと
華みくじ。

パワースポット巡りで
運気アップ！ コース
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目白通りを越え早稲田通りを経て、神楽坂に入ると、そこからガラリと街並
みが変わる。通り沿いには和食器の店やフランス料理店、神社仏閣が軒を
連ね、和洋折衷の雰囲気。そして、この街の醍醐味は、何といっても情緒
あふれる石畳だ。道幅が狭く、迷路のように入り組んだ裏通りを散策すれ
ば、神楽坂ツウになった気分を味わえる。毘沙門天にいるのは狛「虎」。

約3.2km 

徒歩約48分

神楽坂エリアの石畳を
しっとり歩こう コース
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約3.0km 

徒歩約45分

約2.6km 

徒歩約39分
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表通りのにぎやかさとは一変したしっとりした雰囲
気で、神楽坂が花街として隆盛を極めていた頃の面
影を残す。お忍びで通う客人が、後をつけられたとし
てもここで姿をくらますことができる、というのが
通り名の由来。格子窓や石畳の通りに沿ってのびる
黒板塀が印象的だ。

かくれんぼ横丁

石畳を敷き詰めた
風情ある小道

金沢の老舗金箔屋で働く女性たちの知恵から生ま
れた和コスメがずらり。スキンケアなど金箔入りの
商品をはじめ、自然派由来のコスメが揃う。また、
忙しい毎日でも手軽に続けられることをコンセプト
に、内側からの美を応援する食品シリーズ“美用
食”も展開。限定商品もあり、見逃せない。

野球やプロレス、コンサートなど様々なイベントが開
かれる東京ドームをはじめ、遊園地、ボウリング場、日
帰りスパといった娯楽が集結。ヒーローショーも頻
繁に行われ、子どもはもちろん大人も大喜びだ。敷地
内にはみやげ店や人気ファッションブランドのショッ
プ、ホテルもあるので、旅の拠点にも便利。

神楽坂の道沿いに立つ朱色の門が目印。安置仏は
「東京の毘沙門さん」と呼ばれる木彫の毘沙門天
（通常は非公開）。別名を多聞天（たもんてん）とい
い、たくさんの願いごとを叶えてくれる神様として知
られる。眷族（けんぞく）として虎を連れているので、
狛犬ではなく狛「虎」であることにも注目したい。

江戸時代初期、水戸藩上屋敷の庭として徳川光圀
（水戸黄門）が完成させた。池を中心とした回遊式庭
園で、日本と中国の名所を模した景観が見もの。
2019年6月から営業を再開させる園内施設「涵徳亭

（かんとくてい）」は、お休み処としての利用も可。入
園は有料。 ※予約で満室の場合は涵徳亭の利用不可。

東京における伊勢神宮の遥拝殿（ようはいでん）と
して明治13年（1880）に創建。以来「東京のお伊勢
さま」と称され親しまれている。“結び”の働きを司
る神々を祀ることから、良縁を願う参拝者が参道に
行列を作ることも。「神前結婚式」を初めて行った神
社としても有名。

Kakurenbo Yokocho Alley
まかないこすめ 神楽坂本店

金沢から生まれた
肌にやさしい和コスメ

Makanai Cosmetics, Kagurazaka Store
小石川後楽園

江戸期において
最も古い大名庭園

Koishikawa Korakuen Gardens
東京大神宮

縁結びで知られる
「東京のお伊勢さま」

Tokyo Daijingu Shrine
東京ドームシティ

日本で初めての
ドーム球場

Tokyo Dome City
毘沙門天 善國寺

神楽坂エリアの中心で
お願いごとをしてみよう

Bishamonten Zenkoku-ji Temple

明治2年（1869）、明治天皇の思し召しにより創建。
幕末の志士から先の大戦までの戦歿者を祀る。境
内にある「遊就館」では、零戦などの貴重な史資料
を展示。気象庁が指定した東京の桜の標本木があ
り、古くから桜の名所としても人気だ。年間を通して
多くの参拝者が訪れる。

かつて江戸城の北の丸があった場所。東京のど真
ん中とは思えないほど緑が豊か。広大な敷地内には
日本武道館や国立近代美術工芸館、科学技術館な
どがあり、園内をじっくり回ると、半日あっても時間
が足りないほど、見ごたえたっぷり。歩き疲れたら、
芝生に座ってのんびりしよう。

靖国神社

東京の開花宣言は
ここ靖国神社から

Yasukuni Shrine
北の丸公園

見どころ満載！ 
都心のオアシス

Kitanomaru Park

※掲載の情報は2019年2月1日現在のものです（5刷）。　編集：株式会社交通新聞社　発行：ホテルメトロポリタン エドモント

※コースの距離・所要時間は目安です。各スポットへの立ち寄りを含みません。
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